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Autolesionismo e disturbi alimentari
dati allarmanti sugli adolescenti

Domani in Sant’Agostino un convegno sulle problematiche deipiu giovani

) diLucaBasile

Pietrasanta Sono dati e sce-
nari preoccupanti quelli che
saranno resi noti a margine
del convegno dedicato alle
problematiche dell'infanzia e
dell’adolescenzainagendado-
mani dalle 15 in Sant’Agosti-
no. Quello che infatti emerge
suscalanazionale ha la suain-
quietante rispondenza anche
in ambito locale: crescita dei
casiditentatividisuicidioeau-
tolesionismofra gliadolescen-
ti, disturbidella sfera alimenta-
re, episodi correlati alla de-
pressioneall’ansia giainetain-
fantile. Il tutto in un contesto,
in Versilia come nel resto del
Paese, che deve fare i conti
conunacarenzacronicadipe-
diatri: secondo un recentissi-
mo studio - a firma della Fon-
dazione Gimbe - in Toscana
mancano infatti 63 pediatri di

libera scelta. Con una prospet-
tiva ancora peggiore, se possi-
bile: entroil 2026 saranno 1381
pediatri ad andare in pensio-
ne. Ecco perché il convegno di
domani pomeriggio, dal tema
“I bambini e gli adolescenti.
Quale presente? Quale futu-

ro?” organizzato dalla Croce
Verde suidea del dottor Dome-
nico Lombardj, riveste un par-
ticolare interesse vista 'emer-
genza che viene denunciata.
Per un comitato scientifico
composto, oltre che dallo stes-
so Lombardi, dalla dottoressa
in neuropsichiatria infantile
Stefania Millepiedi e dal pro-
fessore Silvano Bertelloni del-
la Pediatria universitaria di Pi-
sa. Foltoe degnodinotail par-
terredeirelatori.

«Le emergenze in neuropsi-
chiatria infantile - le parole di
Lombardi- vedono, stando ai
dati nazionali, un netto au-
mento dei tentativi di suicidio
fra gli adolescenti. Per un pre-
occupante fenomeno deflagra-
to, in particolare, dopo il Co-

vid . Cosl come e in crescita il
numero dei casi dei disturbi
della sfera alimentare e legati
al comportamento. Preoccu-
panti anche i riscontri relativi
all'ansia e alla depressione in
eta infantile e adolescenziale
cosi come i disturbi, sempre
frabambini e adolescenti, psi-
cosomatici. Oltre questo sce-
nario — prosegue Lombardi -
persistonole emergenze socia-
li, vedi la soglia della poverta
che interessa, solo nel nostro
Paese, un milione e 300mila
bambini. Cresce anche il dato
dell’abbandono scolastico fra
gli adolescenti e quello relati-
voallavorominorileeagliabu-
sieai maltrattamenti sui bam-
bini. Riscontri oggettivi allar-
manti che necessitano di at-
tenzione da parte dei soggetti
preposti: non basta la preven-
zione, serve anche la gestione
del disagio. Nella mia profes-
sione, mediamente su 10 visi-
te rilevo da 3 a 4 problemati-
checonseguential bilancio fa-
miliare che inalcuni casi rasen-

ta la poverta. Cosi come regi-
stropitidiun casodiautolesio-
nismo fraadolescenti. In Versi-
lia, comealtrove, urge abbatte-
re la lista di attesa per la dia-
gnostica, ma i tagli alla sanita
rendonoilquadrogeneralean-
corapilicomplicaton».

Il presidente della Croce Ver-
de, Gabriele Dalle Luche, nel
presentare il convegno di do-
mani anticipa che «sara il pri-
mo di una serie di appunta-
menti dedicati all'infanzia e
all’adolescenza. La nostra at-
tenzione, su questo fronte, sa-
ramassima: a breve inaugure-
remo una sala multisensoriale
presso la Rsa Villa Ciocchetti
che metteremo a disposizione
dei bambini affetti da auti-
smo. Sala, unica per certi
aspettinel nostro comprenso-
rio, cheintitoleremoa ungran-
de pediatracome Roberto Par-
dini,la cuifigura, umanae pro-
fessionale, & rimasta nel cuore
dituttauna comunita. L
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