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Pochi pediatri di famiglia
Puglia ok ma meno culle

Fuga dagli ospedali, gli specialisti preferiscono ['estero
La denatalita nella regione e cresciuta dell'80% sul 2021

GIANPAOLD BALSAMO

® K vero che in Italia si fanno
pochi figli. Ma anche per i pochi
bambini che nascono, i pediatri
neinostri ospedali, in Puglia come
in altre regioni, non bastano piu.

Come sta avvenendo per altre
specialita, infatti, anche in pedia-
tria un numero crescente di me-
dici ospedalieri decide di lasciare
il proprio incarico per dedicarsi al
territorio o all'attivita privata.

Con il blocco del turn-over e i
ritmi massacranti nei reparti, in
tanti si sono spostati verso la li-

bera professione.

La Puglia, in ogni caso, secondo
quanto & emerso da uno studio
fatto dalla fondazione Gimbe e re-
lativo alla carenza dei pediatri di
famiglia in Ifalia, & tra le le regioni
che sta meno peg-
gio nel senso che é
laregione del Sud a
non registrare ca-

renze di pediatri.

«L'allarme sulla
carenza di pediatri
- dichiara Nino
Cartabellotta, pre-
sidente della Fon-
dazione Gimbe - og-
gi é sollevato da ge-
nitori di tutte le Re-
gioni, da Nord a
Sud. Le loro testi-
monianze eviden-
ziano problemi bu-
rocratici, mancan-
za di risposte da
parte delle Asl, pe-
diatri con un numero eccessivo di
assistiti e impossibilita di iscri-
vere i propri figli al pediatra di
famiglia, mettendo potenzialmen-
te a rischio la salute, soprattutto
dei pit piccoli e dei pit vulne-

rabili».

I pediatri pugliesi di libera scel-

ta assistono un media di 797 pa-
zienti, cifra inferiore rispetto alla
media nazionale pari a 898 medici
per assistito che ha un’eta com-
presatra0e 14 anni.

In prospettiva, invece, saranno
145 i pediatri pugliesi che entro il
2026 compiranno 70 anni e lasce-
ranno la professione: in questo, la
regione & quinta in Italia prece-
duta da Campania, Lazio, Sicilia e
Lombardia. La gran parte dei pic-
coli pazienti assistiti dai pediatri
in Puglia ha piu di 5 anni: sono
1'83,8% del totale, dato piua alto ri-
spetto alla media nazionale che &
pari all’s1,8%.

«La carenza di pediatri, che in
Puglianon é cosi drammatica, non
é 'unica criticita della categoria»,
spiega Osama Al Jamal compo-
nente segreteria nazionale della
Federazione italiana medici pedia-
tri. «Il problema alla base € la de-
natalita, la mancanza di bambini
pituchedi pediatri. Certo, in Puglia
come in altre Regioni, é proprio
nelle zone periferiche con poca po-
polazione pediatrica che scarseg-
giano gli specialisti, i pediatri di
famiglia».

InPuglia, come nelresto del Pae-
se, infatti, secondo i dati elaborati
dall'lstat, nel 2023 sono nati sol-
tanto 379mila bambini, poco pitu di
26mila quelli pugliesi (-80 rispetto
al 2021).

Sino al compimento del sesto an-
no di eta, & bene ricordare, i bam-
bini devono essere assistiti perleg-
ge da un pediatra di libera scelta,
mentre dai 6 ai 13 anni inclusi i
genitori possono scegliere tra pe-
diatra di libera scelta e e medico di
medicina generale. Al compimen-
todeil4annilarevocadel pediatra
@ automatica, tranne per pazienti
con documentate patologie croni-
che o disabilita per i quali puo
essere richiesta una proroga fino
al compimento del 16esimo anno.

Certo, da quello che sievince dal
report di Gimbe, il problema ri-
guarda essenzialmente la pedia-

tria ospedaliera, un po’ meno quel-
la territoriale: un fenomeno che,
dicono gli stessi camicibianchi, ha
molte cause, tra cui lo stress do-
vuto a turni massacranti, le con-
tinue aggressioni, la scarsa gra-
tificazione economica, il fatto che
lavorare in ospedale offre una mi-
nore liberta e un maggiore carico
di responsabilita.

Secondo i dati forniti dalla stes-
sa Federazione italiana dei medici
pediatri , tra il 2023 e il 2026 sono
1.738 i pediatri di libera scelta che

hanno compiuto/compiranno 70
anni, raggiungendo cosi I'eta mas-
sima per la pensione, deroghe a
parte: 145 pediatri in Puglia .

«Dalle scuole dispecializzazione
nel prossimo triennio - aggiunge
Osama Al Jamal - usciranno oltre
4mila pediatri che andranno a col-
mare tutte le carenze sia a livello
territoriale che ospedaliero dove
la carenza di professionisti é piu
pesante. Ci sono ospedali (specie
quelli pia piccoli), infatti, dove il
numero dei pediatri é del tutto
insufficiente per mantenere il mi-
nimo dei servizi che offrono».

«E questo un altro problema -
continua il rappresentante della
Fimp -:1a qualificazione del lavoro
di pediatra che sta alla base
dell’abbandono di alcuni ospedali
da parte di giovani professionisti
che preferiscono andare all’estero
perché sono valorizzati di piu e
perché hanno delle opportunita
maggiori».

«A livello territoriale, in Puglia
come altrove - conclude Osama Al
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Jamal - le carenze specifiche po-
trebbero o anche essere colmate
con l'incentivazione all’associa-
zionismo, l'utilizzo delle teleme-
dicina nei centri piu periferici e
non facilmente raggiungibili che
permetterebbela presain caricadi
determinati pazienti con partico-
lari patologie»

CURE AIPICCOLI | SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE

| medici per bambini di libera scelta assistono  Nej prossimianni sforneranno oltre 4mila nuovi
un media di 797 pazienti, cifrainferiore camici bianchii che andranno a colmare tutte
rispetto alla media nazionale pari a 898 le carenze alivello territoriale e ospedaliero

PEDIATRIA Le
criticita della
professione secondo
Osama Al Jamal
componente della
segreteria nazionale
Federazione italiana
medici pediatri

IL REPORT
NAZIONALE
DI GIMBE
Carenza
pediatri: ne
mancano
almeno 827
due su tre in
Lombardia
Piemonte

e Veneto
Oitre 1.000
bambini

per pediatra
in Piemonte,
Veneto, Valle
d'Aosta

e Bolzano
Entro il 2026
previsti altre
1.700
pensionament
ma nessuna
certezza

sul ricambio
generazionale
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