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Sanita, sos medici di famiglia

»[n provincia ce ne sono 120 per 150 mila abitanti e a breve ne andranno in pensione ben 15
L'allarme del segretario Di Carlo: «Difficile dare assistenza». Disagi gia ad Antrodoco e Torri

E allarme medici di famiglia an-
che in provincia dove ne sono
presenti 120 per una popolazio-
ne di poco superiore ai 150 mila
abitanti, per lo pilt anziana e fra-
gile, con una media di over 65
parial 26,4% rispetto alla media
regionale che si attestaal 22,6%.
Ma a preoccupare sonoi 15 pen-
sionamenti previsti nel medio
termine, a cui se ne aggiunge-
ranno altri che, se non rimpiaz-
zati, potrebbero creare ulteriori
disagi e rischi per la salute, so-
prattutto per anziani e fragili e
le cosiddette zone carenti, ovve-
ro gli ambiti territoriali dove &
necessario colmare il fabbiso-

Medici di famiglia
»In provincia ne sono presenti 120 per 150 mila abitanti
ma a breve ne andranno in pensione 15: ¢ emergenza

gno e garantire una diffusione il
pit capillare possibile dei medi-
ci di famiglia. In provincia, si ri-
scontrano gia disagi nell’alta
valle del Velino: ad Antrodoco ¢
andato in pensione un collega,
ora sara necessario attendere la
sostituzione. Nell'area di Torri
in Sabina, invece, a breve ne an-
dranno in pensione quattro.
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in via di estinzione

»Disagi gia segnalati ad Antrodoco e a Torri in Sabina
Il segretario di categoria: difficolta a garantire assistenza

E’ allarme medici di famiglia an-
che in provincia dove ne sono pre-
senti 120 per una popolazione di
poco superiore ai 150 mila abitan-
ti, per lo pilt anziana e fragile, con
una media di over 65 parial 26,4%
rispetto alla media regionale che
si attesta al 22,6%. Ma a preoccu-
pare sono i 15 pensionamenti pre-
visti nel medio termine, a cui se
ne aggiungeranno altri che, se
non rimpiazzati, potrebbero crea-
re ulteriori disagi e rischi perlasa-
lute, soprattutto per anziani e fra-
gili e le cosiddette zone carenti,
ovvero gli ambiti territoriali dove
€ necessario colmare il fabbiso-
gno e garantire una diffusione il
pit capillare possibile dei medici
difamiglia.

Quanto sta accadendo in provin-
cia e lospecchio di una situazione
diffusa in tutte le regioni italiane:
come riportato in un recente re-
port della fondazione Gimbe in
Italia mancano all'appello oltre
3.100 medici di famiglia mentre i
pensionamenti previsti entro il
2026 sono 11.400. Una situazione
che allarma anche il segretario
della federazione dei medici di

ILCASD

medicina generale provinciale
Fiormilio Di Carlo, fresco di nomi-
na, internista, medico in Sabina.
«0Oggi la stragrande maggioranza
dei medici di famiglia non si sen-
tono appagati dalla professione -
spiega DiCarlo-a pesare, il carico
burocratico che riduce il tempo
da dedicare al proprio assistito, le
condizioni economiche, il bilan-
ciamento con la vita privata. La
crisi della professione nasce da
questa condizione ma I'emergen-
za in atto & anche il frutto di
un’inadeguata programmazione
che non ha garantito il ricambio
generazionale in relazione ai pen-
sionamenti attesi. Nella nostra
provincia, a preoccupare non &
tanto I'attuale numero di medici
presenti sul territorio ma i pensio-
namenti che si andranno a deter-
minare a breve. Basti pensare che
solo a Torri in Sabina, territorio
dove opero, i pensionamenti sa-
ranno quattro. Si tratta di medici
natitrail1955eil1957».

L’entita diquello cheneiprossimi
anni sara considerato un vero fe-
nomeno e condizionata anche da
altri fattori: la scelta dei medici di
famiglia di andare in pensione pri-
madei70anni, ilnumero diborse
non assegnate e I'abbandono del
Corso di formazione in medicina
generale. «Una accelerazione dei

prepensionamenti si & evidenzia-
ta conil covid. Imedici difamiglia
durante la pandemia hanno svol-
to un ruolo fondamentale sul ter-
ritorio, sopportato carichi di lavo-
ro enormi accumulando stress,
paura, stanchezza e ansia. Molti
non hanno retto e all'idea di resta-
re fino al limite consentito hanno
preferito lasciare prima», aggiun-
ge Di Carlo. A questo vanno ag-
giunte le diverse modalita d’acces-
so al servizio e alle prestazioni
erogate dai medici di famiglia che
hanno determinato un aggrava-
mento delle modalita di lavoro.
Durante il covid, I'utilizzo della
messaggistica per contattare il
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proprio medico & cresciuta enor-
memente. E questo canale ormai
resta aperto. Cio vuol dire che un
professionista con 1.500 pazienti
(numero medio di assistiti per me-
dico di famiglia) riceve ogni gior-
no un numero di messaggi diffici-
li da gestire, che sisomma al lavo-
ro quotidiano e alle maggiori in-
combenze burocratiche.

«E’evidente che se non cisaranno
nuovi inserimenti si creeranno zo-
ne carenti - prosegue Di Carlo - In
provincia, si riscontrano gia disa-
ginell’alta valle del Velino:ad An-
trodoco € andato in pensione un
collega, ora sara necessario atten-
dere la sostituzione che speriamo
possa avvenire presto». Una de-
sertificazione quella descritta,

che potrebbe lasciare scoperte de-
cine di persone con conseguenze
sempre pill rilevanti per 'organiz-
zazione dell’assistenza sanitaria
territoriale e soprattutto per la sa-
lute della popolazione. «La diffi-
colta di sostituire i medici in pen-
sione—conclude Di Carlo-risiede
anche nel fatto cheil reatino e una
provincia orograficamente diffici-
le, con aree complesse da raggiun-
gere per le note difficolta viarie.
Tutto cid non aiuta nellasceltaun

iovane medico avviato alla pro-

essione cosi da aggravare ulte-
riormente la crisi del reclutamen-
to».

AndreaBonanni

(& RIPRODUZIONE RISERVATA

Sempre meno medici di famiglia anche in provincia, dove su

una popolazione di 150 mila abitanti ne sono presenti 120

Medici di famiglia in via di estinzi
B e
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