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L’allarme. E cresce laspesadi chiparte per laPenisolaallaricercadiun’assistenzasanitaria adeguata

Iroppisardiriunciano alle cure

L’Azienda per la salute ammette: «Darivedere i servizi sul territorio»

Troppi sardi rinunciano alle cure e ¢’é uno squilibrio
territoriale nell’erogazione dei servizi sanitari: e I'au-
tocritica dell’azienda regionale Ares, cheinun dossier
evidenzia tuttiiproblemidel sistema sardo. [lrappor-
to/Gimbe: i sardi spendono 86 milioni all’anno per cu-
rarsi nella Penisola.

@ ALLE PAGINE 2,3

Nel Piano delle attivita 2024-2026 le criticita dell’offerta ospedaliera

Salute, I'allarme dell Ares:
«[roppirinunciano alle cure»

Il dossier dell’azienda regionale: servizi territoriali da rivedere

C’eun dato «critico» sui sardi
che rinunciano alle cure. Si
registra, tra le varie zone, un
forte divariotraiservizi terri-
toriali, assenti in troppi casi.
Risultaimpossibile «effettua-
re un monitoraggio continuo
eaggiornato delle disponibili-
ta reale dei posti letto». Inol-
tre i numeri «sulla mortalita
evitabile» confermano «l'Iso-
lanella parte bassa della clas-
sificanazionale». Elalistadel-
le falle del sistema sanitario
della Sardegna continua. A
renderla (purtroppo) molto
credibile é la fonte: tutti i vir-
golettati sono presi dal Piano
preventivo delle attivita
2024-2026 appenaapprovato
dall’Ares,]'Aziendaregionale
per la salute.

Il documento

E un documento considera-
to «fondamentale per la cor-
rettaindividuazione dei biso-
gni di salute e dei relativi livel-
li di offerta di servizi sanitari
e sociosanitari da fornire ai

cittadini nei diversi ambiti
territoriali della Sardegnax.
Perlaprimavoltaé stato stila-
toincollaborazione conle va-
rie Asl, attraverso dei gruppi
di lavori misti. Le aziende sa-
nitarie locali hanno anche
messo nero subianco in quali

settori sara necessario un
maggiorericorsoalle struttu-
re private per garantire le pre-
stazioni. Perché il pubblico,
sguarnito di personale, non
regge piul'urto diunapopola-
zione sempre piu vecchia e,
quindi, piubisognosadi cure.
Come certificato dai numeri
riportati nel report, che evi-
denziano «un progressivo in-
cremento dell'indice di vec-
chiaiaedell'indice di mortali-
ta». Passato, quest'ultimo, da
8,4nel 2002a11,7nel2021. Si-
gnificache, nel 2021, ognimil-
le abitanti, ei sono statiii,7de-
cessi. E le nascite sono poche.
Risultato: «Siregistra una di-
minuzione significativa della
popolazione, pari al 3,2%
nell’'ultimo triennio».

Gli ospedali

L’analisi del sistema sanita-
rio offerto ai sardi é tuttanel-
la premessa del piano dell’A-
res, composto da 114 pagine.
Aleune affermazioni, se non
stupiscono chi ha a che fare
con la drammaticita dei pro-
blemi, colpiscono se si pensa
che vengono messe nero su
biancodall’Aziendachele eri-
ticita deve affrontarle: «Dallo
studio dei fabbisogni sanitari
e sociosanitari dei territori
della regione», si legge,

«emerge unquadro abbastan-
za condizionato dalla prossi-
mita dell’offerta di servizi».
Perquelli ospedalieri elaspe-
cialistica ambulatoriale «c’ &
unadistribuzione piti propor-
zionata tra le diverse aree
(con prevalenza nelle aree di
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Salute, allarme dellAres:
<Troppirinuncianoalle curex
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Cagliari e Sassari) e un mag-
gior equilibro tra domanda e
offerta». Insomma: gli ospe-
dali nella grandi citta ci sono
e, per quanto possibile, fun-
zionano. A mancare sono «i
servizi territoriali», periqua-
li «si assiste ad un forte diva-
rio chenon pare essere corre-
latoaspecifici bisogni di salu-
te ma piuttosto a fattori ca-
suali o storici e in particolare
allapresenzaoassenzadiser-
vizi». Cioé: Ares da ragione ai
comitati che manifestano pe-
riodicamente nelle piazze
perché e negato il diritto alla
salute.

Le crilicila

Il quadro va poi a peggiora-
re con il prosieguo dell’anali-
si di contesto. L’Ares serive
che «emerge un dato critico
sullarinuncia da parte dei cit-

tadini ad usufruire delle pre-
stazioni sanitarie per ragioni
economiche o per problema-
tichelegate all’offerta dei ser-
vizi».Inquesto campo «laSar-

degna risulta tra le regioni
messe peggio a livello nazio-
nale». Nonsolo: «Non é attual-
mente possibile effettuare
un monitoraggio continuo e
aggiornato delle disponibili-
tareale dei posti letto e degli
accessinelle strutture territo-
riali». Dove viene sottolinea-
ta «la mancanza di un siste-
ma dimonitoraggio delleliste
d’attesa». C’e poi il dato sulla
mortalita evitabile: «Il dato
conferma la Sardegna nella
partebassadella classificana-
zionale e evidenziaampimar-
gini di miglioramento nella
qualitadella prevenzione pri-
maria (mortalita prevenibile)

e secondaria e terziaria (mor-
talita trattabile)». Nel settore
della salute mentale «risulta
criticala gestione dei percor-
si di presa in carico» perché
sono pochele strutture ad in-
tensita di cura medio-bassa.
Ed éscarsa «larete dei servizi
per l'infanzia e dell’adole-
scenza, vista la presenza di
pochi posti letto disponibili
(del tutto assenti al nord)».
Tutti problemi per i quali il
documento cerca soluzioni.
Che potrebbero essere attua-
te nei prossimi tre anni. For-
se.

Enrico Fresu
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